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Seminario formativo presso la sede dell‘Ordine degli Architetti di Lodi – 10.04.2018,  inizio ore 17,30 

MCFIT ITALIA
4 ANNI DI PRAGMATISMO POETICO

PROGRAMMA

A cura dell’Arch. Samuele Frosio, in qualità di responsabile tecnico della McFit Italia S.r.l. 

1 – ANALISI DELLA CITTA’

Dal 2014 ad oggi, McFit Italia S.r.l. ha

realizzato 30 centri fitness in tutta

Italia, con svariati interventi in

Lombardia (Milano, Pavia, Piacenza,

Cremona, Busto Arsizio). Gli

interventi si inseriscono

prevalentemente in zone industriali

delle città in fase di riqualificazione

urbana. L’analisi del contesto urbano

delle città costituisce un ruolo

centrale nell’espansione aziendale.

2 – ANALISI TIPOLOGICA

Gli interventi riguardano immobili

esistenti con superfici di circa 2.500 /

3.000 mq che vengono

completamente ristrutturati

internamente e a seconda delle

situazioni anche esternamente.

L’attuale concept è impostato sulla

tipologia “Home of Fitness”, con la

finalità di creare ambienti che devono

diventare un luogo non solo per

l’esercizio fisico, ma anche per il

benessere spirituale.
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3 - CONTAMINAZIONE DELL’ARTE

L’Arte contemporanea diventa uno

degli elementi di caratterizzazione dei

centri fitness. McFit invita graffitari e

artisti locali ad abbellire i propri spazi,

conferendo agli ambienti un aspetto

informale, ma creato con cura nei

minimi dettagli.

4 – STORIA DELL’ARCHITETTURA

A Perugia e a Torino McFit è

intervenuta su due edifici dell’Arch.

Aldo Rossi. La ricerca architettonica

volta alla definizione di uno standard

di interior design di grande pregio, si

confronta costantemente con i

protagonisti italiani dell’architettura

moderna. La rivista Abitare ha

dedicato una pubblicazione sul lavoro

svolto in Italia. McFit ha creato uno

staff di architetti internazionali con

differenti specificità progettuali.



Il progetto architettonico presuppone

pertanto una definizione chiara dei

ruoli e delle funzioni delle diverse

figure che contribuiscono al risultato

finale dell’opera. Da questa

organizzazione nasce un flusso di

attività che portano allo sviluppo del

progetto esecutivo e degli elaborati

grafici, alla redazione dei documenti

di appalto, alla costruzione

dell’opera, ai controlli di qualità in

fase di cantiere, sino ai collaudi finali.
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5 – GESTIONE DEL PROGETTO

L’organizzazione del team di lavoro

diventa parte fondamentale del

processo di progettazione, che porta

dall’ideazione alla realizzazione di

circa 10 opere architettoniche

contemporaneamente. L’approccio

alle tematiche è posto sia

nell’insieme del macro-progetto,

nell’ottica della committenza, sia

considerando le singole fasi del

processo, come sotto – progetti.




